
 

  بسمه تعالي
 

   
     

شانه های اگر     سید سرطان ن شنا شیوه زندگی را ب  ،

زمایشات لازم را در زمان مناسب سالم داشته باشید و آ

ری قابل پیشگگ ی آن بیش از نیمی از مواردانجام بدهید 

ست  سرطان باید ب.ا ش یری از بروز  های  روشرای پی

سگگگرطگگان را  یری اولیگگه از خودمراقبتی برای پیشگگگ

شنا سرطان را هر چه زودتر .سیدب شد بیماری  یادتان با

سگگرطان   .تشگگصیب بدهید درمان آن را ت تر اسگگت 

ست ش یری ا ست ولی قابل پی سری نی هر   سرطان .م

،ولی سگگب و سگگای نمی چند بیماری سگگنیب بالا اسگگت 

 .ایجاد شود تواند در سنیب کودکی هم  و می شناسد 

 سی ار، قلیان  و الکل شانس سرطان را زیاد می  -

 . کند

 شود . روان شما میورزش باعث سلامت تب و  -

 

 

 س سرطان را کم می کنید . شان با ورزش 

طبیعی، لبنیات مواد غذایی غذای سالم  بصورید  -

 .میل کنید  های تازه چرب، سبزیها و میوه کم

سود،  مصرف غذاهای چرب، نمک از  -

رژیم داری کنید خودشده  وریآکنسروشده و فر

شود و با چاقی میپرچرب منجر به افزایش وزن و 

 سرطانهای پستان، پروستات، روده بزرگ، راست

روده، لوزالمعده، کیسه صفرا، تصمدان و ر م 

 .مرتبط است

اگر اضافه وزن دارید،  تما باید برای کاهش  -

 .وزنتان اقدام کنید 

تحرکی یکی از عوامل  کم وی زندگی ماشین -

 به سرطان است. ابتلا خطرساز

هرگز سراغ سی ار و الکل نروید و اگر سابقه  -

مصرف آنها را داشته یا دارید، هرچه سریعتر برای 

مصرف سی ار شانس ایجاد  .ترک آنها اقدام کنید

 سرطانهای  فره دهان،  لق،  نجره، مری و مثانه 

 

 

 

 

سرطانهای لوزالمعده، کلیه، معده، گردن  ،

  را بیشتر می کند .سرطان خون  ،ر م 

به سرطانهای  ابتلا  ا تمایالکل مصرف  -

 فره دهان،  لق،  نجره، مری، کبد، پستان 

مصرف  .دهد و روده بزرگ را افزایش می

به سرطانهای  فره دهان،  ابتلا  الکل ا تمای

 لق،  نجره، مری، کبد، پستان و روده 

 .دهد بزرگ را افزایش می

در ساعات اوج تابش آفتاب، از منزی خارج  -

نشوید و به طور مرتب از ضدآفتاب استفاده 

قرار گرفتب بیش از  د در معرض  .کنید

خورشید شانس سرطان پوست را بیشتر  اشعه 

 . کند  می

 .دوری کنید  از رفتارهای پرخطر جنسی -

عفونتهای هپاتیت و علیه  واکسب زدن بر 

   .راموش نکنیدفرا  زگیل تناسلی

 

 

 

 



 

عفونتهای دست اه تناسلی زنان باید خیلی  -

ی به سرطانهاابتلا سریع درمان شود تا زمینه 

 .تناسلی فراهم نشود

 درمان کنید .میکروب هلیکوباکتر را  -

 .را درمان کنیدعفونت مثانه  -

یش ی صدا  که بن صدا وگرفت ور در تیتغی-

تواند یکی از طوی بکشد  میاز دو هفته 

 .هشدار سرطان  نجره باشد علایم 

تغییر در اجابت مزاج را جدی ب یرید و  به  -

 .پزشک مراجعه کنید 

 یا  خونریزی دست اه گوارش تحتانی -

یبوست در طی یک ماه اخیر با یا بدون 

اس پر بودن مقعد اسهای، درد شکم و ا س

های خطر ج از دی ر نشانه پس از اجابت مزا

 .است  روده بزرگ  ابتلا به سرطان

کاهش بیش از ده درصد وزن بدن در طی  -

 از علایم فوقدی ر شش ماه همراه با یکی 

 .از دی ر نشانه های خطر سرطان روده است 

      

  

کل گونه تغییر در شگونه توده پستان یا زیر بغل ، هرهر  -  

) عدم قرین ی ( یا قوام ) سفتی ( پستان ، هرگونه تغییر 

پوست پستان مانند قرمزی پوست ، پوست پرتقالی شدن 

،  تان سپی پوست پوستی ، پوسته پوسته شدن و اگزمازخم 

فرو رفت ی یا خراشیدگی نوک پستان ، هر گونه ترشح 

ان یک پست نوک پستان  که از یک مجرا باشد یا تنها از

باشد یا خود به خود و ادامه دار باشد یا خونی و چرکی 

باشد  نیازمند توجه بیشتر و مراجعه به مراکز خدمات جامع 

 .سلامت است 

 ،پس از نزدیکی هر گونه خونریزی غیر طبیعی واژینای  -

خونریزی در فاصله دوره های قاعدگی ، خونریزی واژینای 

 ینای ، درد در هن امژپس از یائس ی ، ترشحات بدبوی وا

نی و به مرکز بهداشتی درمانزدیکی جنسی را جدی ب یرید 

 مراجعه کنید 

 24ظرف  لابریدگیها و زخمهای روی پوست معمو  -

د، کنند اما اگر ایب اتفاق نیفتساعت بهبود نسبی پیدا می

غییر در هرگونه تبه زخم پوستی نیازمند پی یری خواهد بود.

   .توجه داشته باشید های زخم رنگ، اندازه، شکل و  اشیه

ادرار را   تکرر  یا  تغییر در رنگ یا خون در ادرار وجود  -

 .باید جدی گرفت

 

 

 

ع، بلع دردناک ، بلع سصت  و تغییر تغییر در بل - 

  .مند توجه استنیازهضم غذا  در

شدگی  مشاهده و لمس هرگونه توده یا ضصیم -

 .را جدی ب یرید غیرطبیعی پوست
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